
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

住宅改修案内 
～計画から施工まで～ 

住み慣れた地域で、「安心して暮らし」続けられるように 
上田で 33 年間工務店を営んできました草木薫工房が
総力を挙げて、自立した生活支援に取り組みます。 
安心して、草木薫工房にご相談ください。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

草木薫工房が支えます。 

加齢に伴い変化していく 
「からだの機能」 

福祉リフォームの内容 要介護・支援の方は基本的に介護保険が使えます。 
（下記の中には一部対象外のものがあります） 

① 手摺の取付 
 廊下、トイレ、浴室、玄関、アプローチなどに設置する手摺の取り付け。 

② 床の段差解消 
 居室、廊下、トイレ、浴室、玄関などの床の段差の解消 

③ 滑りの防止及び移動の円滑化等のための床又は通路面の材料の変更 
 車椅子に向かない畳や、歩行時に滑りやすい床などを、フローリングや固い床材などに変更 

④ 引き戸等への扉の取替え 
   開き戸を引き戸・折れ戸・アコーディオンカーテンなどに取替える、取っ手・ドアノブの交換、戸車な

どの設置など。 
⑤ 様式便器などへの便器の取替え 
   和式便器から洋式便器に取替える。ウォシュレット便座への変更・交換など 
⑤ その他 キッチン・洗面の蛇口やコンロ・レンジフードの交換など 
 

年齢を重ねてゆくと、運動能力や感覚機能など、からだの機能もだんだんと低下して  
きます。ちょっとした段差でつまずいたり、階段などでフラついたり・・・ 
しかし、からだを動かさないでいると、ますます機能は低下していきます。 
福祉リフォームで住まいの環境を整えると、より安全に快適に暮らしやすくなります。 

視力や聴力 
の低下 

関節の動く範囲
が狭くなる 

バランス  
感覚の低下 

柔軟性の 
低下 

 
筋力の低下 

持久力の
低下 

高齢者の転倒・転落事故は、77％が住まいの中で起こっています 



 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

福祉リフォームの改修例 

網戸の張替・蛇口の交換・チャイムの取付・照明器具の交換・タキロン屋根の張替・軒樋の交換・ 
畳や襖の張替・物置の塗替・ＩＨヒーターやエコキュートへの交換など、ちょっとした工事から 
大規模リフォームや新築工事も行っています。 

トイレセンサー付暖房機設置 

浴室/脱衣室に 
センサー付き暖房機設置 

大きな照明スイッチ 
（ほたるスイッチ） 

足元灯設置 

足元灯設置 

センサー式玄関灯 

レバー式、センサー式の水栓金具 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 

住まいの防犯対策も 
一番大切なセキュリティも草木薫工房にご相談ください！ 

ベランダ 
見通しを良くしましょう 

居室の窓 
防犯性能の高い窓ガラス
にし、補助鍵で 2重ロック 

庭 
見通しを良くしましょう 

玄関ドア 
防犯性の高い 
ドアと鍵 

物置 
2 階への足場に 
ならないよう設置 

2階の窓 
防犯性の高い面格子取付 

お問い合わせ 

家の周辺は音のでる砕石敷など 

防犯センサー照明 
防犯カメラ設置  
ＴＶホン（録画） 

 

失敗しないための「住まいのリフォーム教室」を開催しています。 
必要な費用から福祉（予防）・防犯・防災・省エネ工事や使える補助金など
を学べます。 
毎週土曜日の午前 10時～・午後 1：30～予約制で開催しています。 
ご希望の方は、毎週木曜日（午後 4時）までに下記へご連絡ください。 

〒386-1325 長野県上田市中野 130-10 
ＴＥＬ：0268-39-8850 ＦＡＸ0268-39-8501 
メール：info@kusaki-ie.com 


